
 آنفلوانزا را جدی بگیریم 

 قیاز طر یماریب نیااست. دارریو واگ دیشد یروسیو یماریب کی آنفلوانزا

 .شودیمنتقل م یراحت به ماریبا فرد ب کیسرفه، عطسه و تماس نزد

 های پیشگیریهرا

  صلی سه علامت ا شدید بودن  صورت  مراجعه به پزشک در 

 ، سرفه، گلودرد(تبآنفلوانزا )

 ستراحت در منزل با توصیه پزشکا 

   ساارفه    پوشاااندن دنان با دسااتبال به ننعاس عو ااه

 آشغال در ب تهانداختن دستبال مصرف شده در ظرف 

   02-02دستها با آب   صابون به مدت مکرر شوی  ش ت  

 ، خصوصا بعد از سرفه   عو ه ثانیه

    خودداری از تباس دساات نای آدوده با م اا  نا ، بینی

 دنان

 ( یک باس نزد یک متر( بکپرنیز از ت بار تر از  با افراد بی

 دست دادن  بوسیدن   ،ش گرفتنشامل در آغو

 در اجتباعات در صورت ابتلا به بیباری عدس حضور 

 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان پاکدشت                  


