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1- تعريف بيماري
يك بيماري ويروسي مربوط به دستگاه عصبي بوده كه در پستانداران به خصوص گوشتخواران اهلي و وحشي (سگ- گربه- گرگ- روباه- شغال و...) و در درجه بعد در ساير حيوانات علفخوار (گاو- گوسفند و بز- الاغ- اسب و...) ايجاد بيماري مي‌كند. انسان نيز در اثر گزيده شدن بوسيله حيوانات فوق كه آلوده به بيماري هاري باشند به اين بيماري مبتلا مي‌شود.
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2- اهميت بيماري
اهميت اين بيماري به دليل مرگ و مير بالاي آن است زيرا در صورت آلوده بودن حيوان گزنده و انجام ندادن اقدامات بموقع پس از مدتي علايم بيماري در فرد گزیده شده ظاهر شده كه در اينصورت متأسفانه هيچ راه علاج و درماني وجود ندارد و منجر به مرگ انسان خواهد شد.
[image: ]
3- راه‌هاي سرايت بيماري به انسان
عمده‌ترين راه سرايت بيماري به انسان از راه گاز گرفتن و تماس بزاق پستاندار( مخصوصا سگ و گربه) با پوست صدمه ديده یا مخاط چشم و دهان و بینی مي‌باشد. البته اين بيماري از طريق پنجه گربه يا سگ نيز به انسان منتقل مي‌شود. 
4- علايم بيماري در انسان
هر گاه انساني توسط حيوان هار گزيده شود و براي او اقدامات پيشگيري انجام نشود بعد از يك دوره مخفي از 10 روز تا دو سال (بطور معمول 2 تا 12 هفته و بطور متوسط 2-1 ماه) علايم هاري در او ظاهر مي‌شود كه مهمترين آنها عبارتند از: تغيير حس در محل گاز گرفتگي بشكل احساس خارش و مورمور- سردرد- تب و بيقراري- دلهره و وحشت- تغيير خلق و رفتار- حالت تحريك‌پذيري شديد- ترس از نور- صدا و هوا كه در اثر كوچكترين تحريكي و ديدن آب بشدت تحريك شده حالت تشنج و حمله به اطرافيان در وي ايجاد مي‌شود. در نهايت به علت فلج عضلات دستگاه تنفس یا ایست قلبی منجر به مرگ بيمار مي‌گردد.
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5- درمان بيماري هاري در انسان
متأسفانه در صورت آشكار شدن علايم بيماري هيچ راه چاره و درماني براي بيمار وجود ندارد و منجر به مرگ خواهد شد.

6-راه های پیشگیری از بیماری
خوشبختانه بيماري به راحتي قابل پيشگيري است. به نحوي كه اگر شخصي كه مورد گازگرفتگي توسط هر پستانداری قرار گرفت بلافاصله و فوراً تحت اقدامات لازم قرار گيرد  تا از ظهور علايم و بيماري در وي جلوگيري شود.
7-اقداماتي كه براي شخص حيوان‌گزيده بايستي انجام داد.
در كشور ما با توجه به بومي بودن و مخازن بيماري هاري هر نوع حيوان‌گزيدگي توسط حيوانات پستاندار را بايستي مشكوك به هاري تلقي نموده و در موقع برخورد با شخص گزيده شده توسط حيوان مشكوك به هاري اقدامات زير مي‌بايستي انجام پذيرد. لازم به توضيح است كه اين اقدامات مي‌بايستي هر چه زودتر شروع شود در غير اينصورت و هر چه ديرتر اين اقدامات شروع شود احتمال مبتلا شدن فرد به بيماري هاري زيادتر مي‌گردد.
اين اقدامات عبارتند از:
1-7- شستشوي محل گزيدگي با آب و صابون بمدت 20-15 دقيقه برای هرجراحت
2-7- ارجاع فوري مجروح به مركز خدمات جامع سلامت  جهت انجام اقدامات لازم
3-7- تزريق سرم و واكسن ضد هاري (واكسن در روز صفر، سه و هفت  و سرم در صورت نياز( فقط در مراجعه اول تزریق مي‌شود).
4-7- تزريق سرم و واكسن ضد كزاز (توأم)
5-7- تجویز سایر داروها در صورت نیاز
6-7- عدم بخيه زخم (حتي‌الامكان)  زيرا باز بودن آن سبب رسيدن هوا و از بين رفتن ويروس عامل بيماري مي‌گردد.
7-7- هماهنگی با دامپزشکی در مورد پیگیری حیوان گزنده و انجام اقدامات لازم برای سایر پستاندران منطقه 
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این توصیه‌ها برای آموزش رفتار ایمن با سگ‌ها بسیار مفید هستند

مزاحم نشوید: 
وقتی سگ در حال غذا خوردن، خوابیدن، بازی با اسباب‌بازی یا توله‌هایش است، یا در ماشین یا پشت حصار است، به او نزدیک نشوید.

در شرایط خاص دوری کنید: گر سگ بیمار، ترسیده یا عصبانی است، فاصله بگیرید.
علائم هشدار را بشناسید: سگ عصبانی: دندان‌هایش را نشان می‌دهد.
سگ ترسیده: دمش بین پاهایش است و سعی می‌کند فرار کند.

در مواجهه با سگ بدون قلاده: حرکت نکنید، مثل تنه درخت بی‌حرکت بمانید.
زمین خوردید: خودتان را جمع کنید و مثل سنگ بی‌حرکت بمانید.

نحوه نزدیک شدن: 
آرام و بی‌صدا نزدیک شوید، اجازه بگیرید، بگذارید سگ دستتان را بو کند، و ابتدا پشتش را نوازش کنید.

در صورت گاز گرفتن: 
زخم را با آب صابون بشویید، به مرکز درمانی مراجعه کنید، و به والدینتان اطلاع دهید که کدام سگ و کجا شما را گاز گرفته.
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در صورتیکه سگ در خانه نگهداری میکنید حتما باید: 
آب و غذای سالم
مکانی امن دور از گرما، سرما و باران
خدمات دامپزشکی
احترام و محبت
قلاده و پلاک شناسایی
بازی و ورزش
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A Dogs can be your best friends, but sometimes when we are angry or scared we might bite.
Let's learn to live together responsibly and safely to prevent being bitten.

Don't disturb me or frighten me, particularly
when | am eating or tied up.

* Don't disturb me when | am with my toys, my puppies,
in a car, behind a fence or when | am asleep or ll.

Keep away from me when | am angry
or scared.
*When | am angry, | will show my teeth.

*When | am scared, my tail will be between
my legs and | will fry to run away.

Don’t move if | approach you when
| am not on a lead.

* Stand sfill like a tree trunk.
«If you fall over, curl up and stay as sfill
and heavy as a rock.

Approach me slowly and quietly.

* Ask my owner or your parents/guardian’s permission before
you touch me. Let me sniff your hand before you fouch me.
When you stroke me, stroke my back first.

If a dog bites you act quickly. Wash the
wound with soap and water and look
for a first aid centre.

* Remember fo tell your parents that you were bitten.

Tell them which dog it was and where you were
when it bit you.





image24.png
A Dogs can be your best friends, but sometimes when we are angry or scared we might bite.
Let's learn to live together responsibly and safely to prevent being bitten.

Don't disturb me or frighten me, particularly
when | am eating or tied up.

* Don't disturb me when | am with my toys, my puppies,
in a car, behind a fence or when | am asleep or ll.

Keep away from me when | am angry
or scared.
*When | am angry, | will show my teeth.

*When | am scared, my tail will be between
my legs and | will fry to run away.

Don’t move if | approach you when
| am not on a lead.

* Stand sfill like a tree trunk.
«If you fall over, curl up and stay as sfill
and heavy as a rock.

Approach me slowly and quietly.

* Ask my owner or your parents/guardian’s permission before
you touch me. Let me sniff your hand before you fouch me.
When you stroke me, stroke my back first.

If a dog bites you act quickly. Wash the
wound with soap and water and look
for a first aid centre.

* Remember fo tell your parents that you were bitten.

Tell them which dog it was and where you were
when it bit you.





image6.png
DS YU )35 b sl 4957 3 00 4 2uiS ) guas aiid . uawl 23kw

Tada plovil b S b i ) o)) 4 by 4m

LS & )90 ol 1) OB & yge

=

OLSes ©ygo ol 1) 06 ©)ge
-3 S5

oo jo Cannl Olgs oS B9 ‘% !

~ ~

S Cwdl 0|)§-3)

Olioml 3o 3l Glps LS B9
ilgsy 39,1355 5 g 9k

2SS ) LS p3 9 oS

3295 Vb (S JgS 9 v Jl 3295 LS Jlgas

%5 O9S 2SS plads
232259 O 1) (oS _ _
Sl g0 Ol g3 LS e

935555 ,8 901
saia ;T slalso
99k 9> Job 9 Bgr Jio

iS5 5L ,8 g 5l

Poster adapted from resources available by Dr. Sophia Yin at www.drsophiayin.com

Y Y
A4

7

- \

THE GLEN % RABIES CONTROL World Health
[sHoPPING CENTRE] it
[SHOPPING CENTRE| Organlzatlon

FASHION | FOOD | DECOR | LEISURE You're in safe hands





image7.jpg




image27.jpeg




image8.png
LSw 0L

T295 (0 4z (o U S

N

S gheS S S

£ ;lb
il w?

quS))

Cobubs 23,5 jhi bl

n-'fm;@@

Gliwgd b e Io.b|3.z~o

/I‘\

Gliwgs plaw
285 30T by

U )5 9 Jlmdig>
23 Ol

© 2011 Lili Chin www.doggiedrawings.net ﬂ;




image1.png




image2.jpg




